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Worksheet
Planificare saptamadnala

L 4
E recomandat sa iti planifici saptamdana chiar de duminica seara, pentru ca ,
dimineata de luni tinde sa se aglomereze, si stim cat de frustrant e sda incepi
munca atunci cand deja simti ca ai o gramada pe cap. ;f ‘*‘
Asa ca, fa-ti un ceai, ia-ti 10 minute si gdndeste-te: % ,
=

1. Care sunt principalele evenimente ale saptamanii?

2. Trebuie ceva pregatit pentru unele dintre acestea?

3. Cdand poti bloca putin timp pentru tine, ca sa reflectezi, citesti, sau sa faci
miscare?

Acum, ca ai in minte mai clar care sunt momentele importante ale
saptamanii, gdndeste-te si la ce ai dori sa ai la finalul acestor zile.
Uneori este vorba de o prezentare importanta, care vrei sa decurga
interactiv. Sau, poate vrei sa nu-ti pierzi cumpatul de mai mulit de 2
ori cu copiii. Sau, sa ai o conversatie plina de sens cu cineva
apropiat.

Scrie aici macar 3 lucruri pe care intentionezi sa le atingi pdna la
finalul acestei saptamani.



