
Worksheet 

Planificare săptămânală

E recomandat să îți planifici săptămâna chiar de duminică seara, pentru ca

dimineața de luni tinde să se aglomereze, și știm cât de frustrant e să începi

munca atunci când deja simți că ai o grămadă pe cap. 

Așa că, fă-ți un ceai, ia-ți 10 minute și gândește-te: 

1.   Care sunt principalele evenimente ale săptămânii? 

 

2.  Trebuie ceva pregătit pentru unele dintre acestea? 

 

 

3.   Când poți bloca puțin timp pentru tine, ca să reflectezi, citești, sau să faci

mișcare?

Acum, că ai în minte mai clar care sunt momentele importante ale

săptămânii, gândește-te și la ce ai dori să ai la finalul acestor zile. 

Uneori este vorba de o prezentare importantă, care vrei să decurgă
interactiv. Sau, poate vrei să nu-ți pierzi cumpătul de mai mult de 2

ori cu copiii. Sau, să ai o conversație plină de sens cu cineva

apropiat. 

Scrie aici măcar 3 lucruri pe care intenționezi să le atingi până la

finalul acestei săptămâni.


